Kochane dzieci!

Z okazji dnia Waszego swieta, zyczymy Wam dzielne Przedszkolaki, zeby nigdy
nie zabrakto Wam energii do zabawy, zebyscie zawsze mieli duzo powoddéw do
radosci i uSmiechu ©

Poniedziatek: 01.06.2020
Temat tygodniowy: Sport to zdrowie
Temat dnia: Sport od Ado Z
Cele: dziecko:

— wypowiada sie swobodnie na dany temat

— opisuje i nazywa obrazki

— wzbogaca stownik o nazwy sportéw letnich

— wstuchuje sie w tres¢ opowiadania

— dostrzega humor zawarty w utworze literackim
— odpowiada na pytania dotyczgce tresci

— sprawnie wykonuje zadania ruchowe

— ¢wiczy umiejetnos¢ odwzorowywania
— utrzymuje koncentracje przez dtuzszy czas
— ¢wiczy rzut pitkg do celu

1. ,Jakie znamy sporty?” — praca z obrazkiem; nazywanie sportow letnich na podstawie
obrazkdow; opisywanie obrazkdw; wypowiedzi na temat sportéw letnich

Potrzebne pomoce: obrazki przedstawiajgce sporty letnie, takie jak: tenis, jazda na
rowerze, biegi, jazda na hulajnodze, badminton, ptywanie, jazda na rolkach, pitka
siatkowa, koszykowa, nozna itd. ZAtACZNIK 1



2.

,Gol” — opowiadanie R. Pigtkowskiej; uwazne stuchanie stowa czytanego i reagowanie
na humor zawarty w utworze; odpowiadanie na pytania zwigzane z trescig utworu.

Potrzebne pomoce: ZAtACZNIK 2

»Szybko, szybciej” — zabawa z rekwizytem. Rodzic rozktada na podtodze szarfy.
Nastepnie wybija na tamburynie zmienne rytmy, a dziecko ruchem stara sie je
interpretowac. Na przerwe w muzyce dziecko podnosi szarfe szybko do goéry i jak
najszybciej odkfada jg z powrotem. Rodzic czeka, az uczestnik wykona zadanie i zabawa
powtarzana jest od nowa.

Potrzebne pomoce: szarfy, tamburyn

,Tenis” — Zajecia rozpoczynajg sie na dywanie Dziecko stoi przed rodzicem w parach
turlajg do siebie pitke tenisowa. Po skornczonej zabawie dziecko przechodzi do
wypetniania karty grafomotorycznej. Otdwkiem lub kredka odwzorowujg kontur rakiety i
pitki tenisowej; ¢wiczenia w utrzymywaniu koncentracji przez diuiszy czas;
doprowadzanie pracy do konica.

Potrzebne pomoce: llustracja rakiety i pitki tenisowej, kredki lub otéwki, pitki do tenisa
ZAtACZNIK 3

Zabawa popotudniowa:

»Rzut do kosza” — zabawa z elementami rzutu. Rodzic zaznacza tasma linie, przy ktdrej ustawia
sie dziecko oraz, odpowiednio dalej, ustawia kosz. Dziecko staje na tasmie i prébuje wcelowac
pitkg do kosza. Dziecko probuje rzutéw do czasu, az uda sie wrzuci¢ pitke do kosza. Wdwczas
rodzic odstawia kosz nieco dalej i zabawa rozpoczyna sie od nowa.

Potrzebne pomoce: kosz, pitka

W ogrodzie: ,Start, meta” — zabawa biezna. Na hasto: Start! dziecko biegnie w dowolnym
kierunku, na hasto: Meta! staje w miejscu i stara sie nie ruszac.

W tym wyjatkowym dla was dniu zyczymy Was dobrej zabawy ! ©

Pozdrawiamy!
Pani Ola i Pani Angelika ©



ZAtACZNIK 1
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ZAtACZNIK 2

Gol

Jak ja lubie grac w pitke. Czasami ¢wicze sobie strzelanie goli w ogrodzie za domem i swietnie mi
idzie.

Dlatego bardzo sie ucieszytem, kiedy nasza pani zrobita uroczystq mine i powiedziata:

— Moi drodzy, w sobote zagracie wielki mecz o puchar przedszkola.

Nie mogtem sie doczekac, kiedy wreszcie wybiegne na boisko i pokaze, co potrafie. Ale najpierw
pani podzielita nas na dwie druzyny i wszyscy zawodnicy pomaszerowali do szatni. Tam
zatozylismy podkolandwki, tenisowki i specjalne stroje, w ktdorych wyglgdalismy jak prawdziwi
pitkarze. Ja i moi koledzy dostalismy czerwone koszulki i zielone spodenki. Chtopcy z przeciwnej
druzyny biegli w Zofto-czarnych strojach. Gdy sie tak ttoczyli na boisku, wyglgdali jak roj
wsciektych pszczot.

Na trybunach siedzieli rodzice, ktdrzy ciggle do nas machali, cos wotali albo bili brawo. Zanim
zaczqt sie mecz, tata poklepat mnie po plecach i powiedziat:

— Tomek, pamietaj, jak juz dostaniesz pitke, to nie daj jej sobie odebrac. Le¢ prosto na bramke,
dobrze sie przytdz i kopnij z catej sity.

— Jasne! Ztapie pitke i nie oddam nikomu. A potem strzele gola. Obiecuje! — zawotatem i
przybitem z tatq pigtke.

— Tylko nie biegaj za szybko, zebys sie nie spocit — dodata zaniepokojona mama, ale ja juz jej nie
stuchatem, tylko gnatem na boisko, bo wtasnie zaczynat sie mecz.

Na boisku byty dwie bramki i jedna pitka w biato-czerwone cetki. Gdy tylko rozlegt sie gwizdek,
podciggngtem podkolandwki i ruszytem przed siebie. Odpychatem na boki wszystkich, ktorzy
biegli przede mnq i staratem sie zblizy¢ do pitki. Kgtem oka obserwowatem chfopakow z mojej
druzyny. Dwoch zderzyfto sie ze sobq i teraz lezeli na trawie i strasznie sie ktdcili. Maciek siedziat
na srodku boiska i probowat zawigzac¢ sobie sznurowadta. Igor mingt mnie i popedzit w
przeciwnym kierunku. Myslatem, Zze cos mu sie pomylito, ale dat mi na migi zna¢, ze leci do
ubikacji, bo chce mu sie siku.

Z trybun caty czas dobiegaty jakies okrzyki i oklaski. Wydawato mi sie przez moment, ze widze,
jak tata do mnie macha.

I nagle zobaczytem, ze cetkowana pitka jest tuz-tuz. Filip, ktory miat jq przy nodze, stangt na
chwile, zeby sie

upewnic, czy mama na niego patrzy. Wtedy jednym zgrabnym kopnieciem odebratem mu pitke.
Rozejrzatem sie, do ktorej bramki mam blizej, i ruszytem z kopyta.

— Tomek! No cos ty! Tomek! — wrzeszczat Filip, ktory chyba zrozumiat, Ze to nie on, tylko ja zaraz
strzele gola.

Teraz juz nikt nie mégt mnie zatrzymad. Prowadzitem pewnie pitke, a ona jak zaczarowana
tanczyta wokot moich nog. Zblizatem sie do bramki w zawrotnym tempie. Na bramce stat Kuba i
wytrzeszczat na mnie oczy.

— Co ty robisz?! — wrzasnqgt.

— Strzelam gola! — rykngtem i walngtem takq petarde, ze o mato nie przebitem siatki na wylot.
Kuba ztapat sie za gtowe, a ja z rozpedu wbiegtem do bramki i odtariczytem taniec radosci.

— Udafo sielll Jest bramkal!ll Jeden zero!!! — cieszytem sie i zrobitem fikotka ze szczescia.



Kilku moich kolegow stato z otwartymi ustami, a inni zamiast mi gratulowad, pukali sie znaczgco
w czofa.

Za to zawodnicy w zottych koszulkach i czarnych spodenkach smiali sie i poklepywali po plecach.
— Zwariowates? — wyskoczyt na mnie Kuba. — Do tamtej bramki miates lecie¢ z pitkq! Ta jest
nasza!

Chwile to trwato, zanim zrozumiatem, Ze strzelitem gola swojej wtasnej druzynie.

Myslatem, Ze tata tez bedzie na mnie zty. Ale po meczu tata usmiechngqt sie i powiedziat:

— No i dotrzymates stowa. Strzelites pieknego gola.

—Ale... - probowatem sie jakos wyttumaczyc.

— Nie ma zadnego ale — przerwat mi tata — Gol to gol. Nie umawialismy sie przeciez, do ktdrej
bramki masz wkopac pitke. Prawda? — spytat i puscit do mnie oczko.

Tata ma racje. Gol to gol — pomyslatem i pobiegtem do naszej pani dowiedziec sie, kto w koricu
wygrat ten puchar.

Renata Pigtkowska
Zrodto: R. Pigtkowska, ,,Gol”’[w:] R. Pigtkowska, ,,Opowiadania do chichotania”, Wydawnictwo BIS, Warszawa 2018,
s. 74-78
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IMIE DZIECKA

DUZA PORCJA
LODOW

ZABAWA
Z RODZICAMI

e

WSPOLNE
CZYTANIE

NIESPODZIANKA

MOCNE
PRZYTULENIE

DZIEN PO
KROLEWSKU

EduKids



