
                   Witam serdecznie i  zapraszam do ćwiczeń w ramach rewalidacji. 

                                                       Czwartek: 04.06.2020 r. 

Temat: Ćwiczenie motoryki małej, sprawności manualnej. 

Cele: dziecko: 

• doskonali sprawność obu rąk 
• ćwiczy koordynację ruchową 
• uczy się coraz lepszego skupiania uwagi 
• poprzez zabawę wzmacnia więź z rodzicami. 

  

PROPONOWANE ZABAWY 

Zabawa 1. Zbuduj wieżę z klocków.  

Polecamy dziecku  najpierw zbudować wieżę z  kolorowych klocków, następnie 
mówimy żeby rozdzieliło klocki ze względu na kolory, kształt itp. Może uda się 
również Maksiowi policzyć  ile ma  klocków w danym kolorze.   

Zabawa 2.  Rozwijanie sprawności manualnej 

Wysypujemy na tackę lub duży głęboki talerz sól lub mąkę. Polecamy dziecku, 
żeby rysowało palcem lub patyczkiem rożne kształty, obrazki. Taką zabawę 
można wykorzystywać do powtarzania kształtu znanych figur i ich nazywania.                

                                                               

                                                                       Życzę  dobrej zabawy – Pani MirkaJ 

 


