Witajcie Kochani! Zaczynamy kolejny dzien zajec!
Data: wtorek 5.05.2020
Temat: Rytmiczne figury.

Cele:

e ksztaltowanie poczucia rytmu,

e ksztaltowanie umiejetno$ci dostrzegania powtarzalnosci,
e powtorzenie nazw figur geometrycznych

e rozwijanie wyobrazni, logicznego myslenia,

e ¢wiczenie wyczucia przestrzeni,

e doskonalenie umiejetnos$ci wspotdziatania z partnerem.

Pomoce: wydruki rysunkow z ciggami figur geometrycznych ulozonych
naprzemiennie, farby, tacki, ziemniaki, nozyk, worek na §mieci.

1. Dziecko dostaje kartke z takimi samymi sekwencjami figur geometrycznych.

Powtarzajgce sie rytmy

Czy potrafisz uzupetnié poniisze rytmy?

2. Na poczatku dziecko przypomina sobie nazwy figur geometrycznych, powtarza
samo glo$no lub z rodzicem.

3. Nastepnie rodzic prosi dziecko o odczytanie ciggu figur. Dziecko moze
odczytywac figury w myslach, po cichu lub gtosno.



4. Jako kontynuacje tego ¢wiczenia mozna zacheci¢ dziecko do tworzenia
wlasnych ciggow figur i odczytywania ich na glos na rozne sposoby.

Ciekawg formg zabawy z rytmem moga by¢ wykonane wlasnorgcznie pieczatki
z ziemniakow.

Jesli zdecydujecie si¢ na takg zabawe musicie przygotowaé sobie kilka
ziemniakOw, nast¢pnie przetnij je na potowy 1 wytnij pozostaly ziemniak, tak, by
wypukta pozostata tylko figura np. koto, prostokat, kwadrat, trojkat. Nastgpnie
nalej na papierowg tacke farby 1 zanurzaj w nich ziemniaki, odbijaj na kartce jak
pieczatki. Pamigtaj o rytmach tzn. powtarzalnosci.

ZESTAW CWICZEN GIMNASTYCZNYCH Z NIETYPOWYM
PRZYRZADEM worek na Smieci.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Silny, staby wiatr”
Dziecko maszeruje po pokoju, przy dzwigkach wysokich uderzenia np. w
stoik porusza delikatnie workiem, przy dZzwigkach niskich np. w garnek
porusza mocniej worek na Smieci.

2. Cwiczenie duzych grup mieéniowych ,,Podaj dalej”
Dziecko z rodzicem stajg tylem do siebie, w rozkroku, w odlegtosci
matego kroku, wykonuja sktony w przod 1 podaja sobie zwinigty worek 1
migdzy nogami, wyprost i podanie woreczka nad gtowa
zwroci¢ uwage, aby kolana nie uginaty si¢

3. Wzmacnianie mig¢$ni grzbietu ,,Za workiem”
Podrzucacie worki, gdy opadng na ziemi¢ nie odrywajac stop od podtogi
wykonujecie sktony podnoszac je i ponownie podrzucajac, po opadnigciu,
podnosimy.

4. Sktony boczne ,,Zbieramy $mieci”
Rodzic rozrzuca po pokoju papierki, dziecko na polecenie ,,Sprzatamy”
podnosi $mieci 1 wrzuca je do worka.

5. Cwiczenie miegs$ni brzucha ,,Mucha na suficie”

Lezycie na plecach naprzeciwko siebie z ugietymi nogami i stopami
opartymi o stopy partnera, mi¢dzy stopy wktadamy worki; przebieramy
nogami, tak, aby nie upusci¢ workow.

Cwiczeniu moze towarzyszyé tekst: Chodzi mucha po suficie, a czy wy
tak potraficie?
6. Cwiczenie rownowagi ,,Do reki”

Stanie na jednej nodze, tapanie worka palcami stop unoszenie do gory,

podanie worka w swoje dlonie, a potem powinna nastgpi¢ zmiana nogi
7. Zabawa biezna ,,Berek ogonek”



Zaczepiacie worek z tylu o gumke od spodenek, na polecenie
rozpoczynacie bieg, starajac si¢ ztapa¢ worek przeciwnika
8. Cwiczenie tutowia ,, Taniec potamaniec”

Stajecie na worku ze ztagczonymi nogami i rekoma zgigtymi w tokciach.
Wykonujecie szybkie skrety tutowia w prawo 1 lewo, przesuwajac si¢ po
podtodze w roznych kierunkach, wykonujecie taniec, ¢wiczeniu moze
towarzyszy¢ wesota muzyka

9. Cwiczenie z elementem rzutu ,,Podrzug, ztap 1 rzu¢”
Podrzucacie palcami stop worek, tapiecie w dtonie 1 rzucacie w
wyznaczonym kierunku, czynno$¢ powtorzy¢ kilka razy

10. Cwiczenie skoczne »Skaczace worki”
Wchodzicie do worka utrzymujac go oburacz i skaczagc w dowolnym
kierunku

11.Cwiczenie przeciw plaskostopiu ,,Rowerek”
Lezycie na plecach z ugietymi nogami, palcami jednej stopy trzymajac
jeden koniec worka, a palcami drugiej stopy — drugi koniec worka;
podnoszac nogi 1 zataczajac stopami kotka jak przy pedatowaniu, nalezy
zwroci¢ uwage, aby worek nie wypadat spod palcow

12. Cwiczenie wyprostne ,,Puste worki-petne worki”
Siadacie w siadzie skrzyznym, trzymacie za konce worek, rgce
wyprostowane; wdech ,,petne worki” - podnosicie worek do gory, wydech
,puste worki” - opuszczacie glowe 1 ktadziecie worek na podtodze.

Przysytacie pickne zdjecia prac, moze przyslecie zdjecia jak ¢wiczycie, na
pewno wzbogacq naszq przedszkolng strone. Zachecam!

Pozdrawiajq Panie BoZenki!



