
SERDECZNIE WITAM RODZICÓW I DZIECI 
 

Zapraszam do wspólnej zabawy i nauki w domu 

 

Poniedziałek: 6.04.2020 r. 

 
Temat: Zabawy logorytmiczne 

 
 

CELE: Dziecko: 

• rozwinie umiejętność koncentracji uwagi 
• wzbogaci zasób słownika biernego i czynnego 

• rozwinie poczucie rytmu 

• rozwinie aktywność werbalną 

 

Pomoce: zabawki - lalka, traktor, kolejka, zając, wiatraczek, piłka, 

 

 

1.Zabawa „Poniedziałek” 

Dzieci stoją, rytmicznie klaszczą i wypowiadają nazwy kolejnych dni 
tygodnia: 

 

poniedziałek – dzieci klaszczą z ugięciem kolan 

wtorek – dzieci klaszczą z ugięciem kolan 

środa – dzieci klaszczą z ugięciem kolan 

czwartek – dzieci klaszczą z ugięciem kolan 

piątek – dzieci klaszczą z ugięciem kolan 



sobota – dzieci naprzemiennie uderzają trzykrotnie o uda, kołysząc 
biodrami na boki 

niedziela – dzieci naprzemiennie uderzają trzykrotnie o uda, kołysząc 
biodrami na boki 

To jest – dzieci wykonują dwa klaśnięcia 

Cały ty-dzień – dzieci wykonują wolny obrót wokół własnej osi 

 

 

2. Zabawa „Sklep z zabawkami” 

Dziecko będzie naśladować zabawki: 

lalki: ma -ma 

zające: kic-kic 

kolejka: pach-pach 

traktory: ter-ter 

wiatraczki: frr-frr 

piłki: pac-pac 

 

Rodzic jest sprzedawcą, a dziecko – kupującym. Klient mówi, co chce kupić 
naśladując odgłosy zabawek. Potem następują zmiany ról. 

 

 

3.Zabawa „Jestem smok” 

 

Dziecko stara się rytmicznie powtarzać słowa rymowanki i ilustruje ją 
ruchami naśladującymi czynności, o których jest w nich mowa. 

 

Jestem smok, wielki smok, 



I potykam się co krok. 

Prawą łapą brzuch masuję, 

Lewą w górze wymachuję. 

Chodzę wkoło na czworakach. 

Tylną łapą sobie macham. 

Pływać w rzece też potrafię, 

Lecz najlepiej muchy łapię, 

Wyskok w górę raz, dwa, trzy, 

Gdy ich nie mam chodzę zły. 

 

4.Zabawa „Mucha” 

 

Dziecko leży na plecach, wypowiada w różnym tempie tekst, poruszając 
przy tym rączkami i nogami tak, jakby chodziło na czworaka: „Chodzi 
mucha po suficie, a czy wy tak potraficie?” 

 

5.Zabawa „Mały piesek” 

 

Dzieci powtarzają rymowankę i ilustrują ją ruchem. 

Dzieci przyjmują pozycję na czworakach. 

 

Mały piesek kręci głową 

I rozgląda się wokoło. (Dziecko kręci głową w różnych kierunkach) 

Macha najpierw prawą łapą, 

Bo ma dziś ochotę na to. (Dziecko swobodnie wymachuje prawą nogą) 

Teraz macha łapą lewą.(Dziecko swobodnie wymachuje lewą nogą) 



I obchodzi wielkie drzewo. (Dziecko maszeruje wkoło) 

Wciąż ogonkiem wymachuje, (Dziecko porusza biodrami) 

Pięknem świata się dziwuje. (Dziecko wykonuje siad klęczny, kołysze głową 
objętą rękami) 

 

Pochwalenie dziecka za pracę. 

 

Ewa Herzyk - Mojeścik 

 


