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Dzi$ bedziemy méwié o zwyczajach i tradycjach zwigzanych ze Swietami
Wielkanocnymi.

Sroda: 8.04.2020 r.
Temat tygodniowy: Pstryczek elektryczek
Temat dnia: Przygotowania do Swiat Wielkanocnych
Cele: dziecko:

—interesuje sie ksigzka i gazetga jako zrodtami informacji

— eksperymentuje, bada wtasciwosci ciasta

— obdarza uwagg dorostego, postepuje zgodnie z instrukcja
- doskonali ptynnos$é ruchu w czasie zabawy

-skracanie czasu reakcji na przerwe w muzyce
-doskonalenie umiejetnosci wokalnych i wyzwalanie aktywnosci ruchowej
-uwrazliwienie na zmiany dynamiki i tempa

1. ,,Wielkanocna babka” — wykonanie z pomocg rodzica Swigtecznego ciasta; wykorzystanie
urzadzen elektrycznych; krdotka pogadanka na temat bezpieczenstwa dzieci w czasie
pomagania dorostym w pracach domowych, degustacja ciasta.

Potrzebne pomoce: miska, mikser, forma do babki, tyzki, szklanka, sktadniki: 25 dag
rozpuszczonej margaryny, 4 jajka, 1 szklanka cukru, 1 szklanka maki pszennej, %
szklanki maki ziemniaczanej, 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia, aromat waniliowy,
odrobina masta do wysmarowania foremki, butka tarta do obsypania foremki, cukier
puder do posypania ciasta.



2. Naijtatwiejsze ciasto — zabawa nasladowcza.

Rodzic opowiada, a dzieci ilustruja ruchem opowie$é. Zblizajq sie Swieta Wielkiej Nocy.
Gospodyni zaczeta piec jedno z tradycyjnych ciast — babke. Najpierw przygotowata sobie
duzqg mise (rysujemy palcem w powietrzu przed sobg koto). Potem wsypata do niej kilka
garsci mgki: 1, 2, 3 (wrzucamy make). Rozgniotta w rekach masfo i dotozyta do mgki
(pocieramy piescig jednej reki o otwartg dion drugiej). Wlata troche mleka i wrzucita szes¢
jaj. Rozbita skorupki: jednq, drugg, trzeciq, czwartq, pigtq, szostqg (klaszczemy 6 razy).
Pomieszata. Raz jednq rekq, raz drugq, raz jedng, raz drugq (zataczamy piescig koto przed
sobg). Skoro ciasto byto wymieszane, gospodyni wtozyta rodzynki (wiercimy wskazujgcym
palcem jednej rgczki o otwartej dtoni drugiej) i... wrzucita skérke pomaranczy: pach, pach.
| pomieszata (mieszamy). Nastepnie odstawita, by wyrosto (przestawiamy cos ciezkiego)....
Musiata troche poczekal. Raz, dwa, trzy razy klgskamy) ... juz wyrosto. Gospodyni
przetozyta ciasto do formy i wfozyta d o piekarnika (przektadamy). A po upieczeniu wyjeta
wspaniatg, pachngcg swigteczng babke. Ale pachnie. Czujecie... (wciggamy nosem
powietrze, wydychamy ustami).

3. ,Wielkanocne potrawy” — ogladanie czasopism i ksigzek kucharskich przedstawiajgcych
wielkanocne potrawy, zwrdcenie uwagi na charakterystyczne wypieki: babka, mazurek.

Potrzebne pomoce: ksigzki kucharskie, czasopisma kulinarne o tematyce wielkanocnej.

4. Dwa motylki sie spotkaty — zabawa inhibicyjno- incytacyjna. Rodzic daje dziecku kartke w
wybranym kolorze i rozktada po pokoju misie z réznymi kartkami. Dziecko trzyma kartke.
Rodzic akompaniuje do zabawy klaszczgc. Gdy rodzic klaszcze, dziecko porusza sie
drobnymi krokami po pokoju, nasladujgc rekami ruch skrzydet motyli. Na przerwe w
muzyce dziecko szybko tworzy pare z misiem, ktére ma kartke w tym samym kolorze.
Dziecko podaje misiowi rece i stoi w miejscu. Na dzwieki klaskania — dziecko macha do
misia rekami (na pozegnanie) i ponownie ,fruwa” po pokoju. Podczas kolejnych przerw
dziecko zmienia misia.

Potrzebne pomoce: kolorowe kartki, misie

5. Tecza nad tgka — nauka piosenki, zabawa ilustracyjna przy piosence. Rodzic rozktada na
srodku pokoju siatke. Dziecko kleczy przodem do niej. Podczas pierwszej zwrotki
delikatnie stukajg palcami obu rak w pulsie ¢wierénutowym o podtoge, imitujgc odgtos
deszczu. Podczas refrenu dzieci wstajg, odwracajg sie twarzg do siatki, podnosi jg na
wysokos¢ bioder, naciggajg siatke i idg dookota w podanym przez rodzica kierunku (przy
powtdrzeniu refrenu nastepuje zmiana kierunku ruchu). Podczas przygrywki dziecko
ktadzie siatke na podtodze. Podczas drugiej zwrotki wykonujg nastepujgce ruchy i gesty:

Zza wielkiej chmury wybiegto sforice, — maszerujg w miejscu
wpadfo na fgke tyle promieni, — unoszg wysoko rece i poruszajg palcami



patrzq biedronki, — formujg z dtoni okulary
patrzq zajgce, — formuja z dtoni zajecze uszy
to kolorami tecza sie mieni. —
obracajg sie dookotfa wtasnej osi, trzymajac rece na biodrach.

Potrzebne pomoce: siatka jednorazowa, https://www.youtube.com/watch?v=WvdPaghJ5RQ
ZALACZNIK 1

. Tanczace wstazki — zabawa rytmiczna. Rodzic daje dziecku kolorowg wstgzke i
akompaniuje do zabawy na wybranym instrumencie, zmienia - dynamike (cicho — gtos$no)
i tempo (szybko — wolno) gry. Dziecko poruszajg sie swobodnie po pokoju, dostosowujgc
ruch do muzyki. Przed rozpoczeciem zabawy rodzic pokazuje dziecku propozycje ruchu
wstgzka, np.: zataczanie kot, poruszanie wstgzkg w pionie, ruchy faliste, obroty dookota
wiasnej osi

Potrzebne pomoce: kolorowa wstazki, wybrany instrument (mozna tez klaskac).
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A Zyczymy powodzenia! ©
Y Do ustyszenia jutro!
Pani Ola i Pani Angelika
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ZALACZNIK 1

Tecza nad faka

Ogromna chmura zakryta stonce,
lecg na ziemie deszczu kropelki.
Moknga biedronki, mokng zajgce,
matym slimakom mokng muszelki.
Ref.: Tecza, tecza! Jaka tadna!
Btyszczy w gorze kolorami!
Wezmy wszyscy sie za rece,

bis

namalujmy tecze sami!

2. Zza wielkiej chmury wybiegto storce,
wpadtfo na fgke tyle promieni,
patrzg biedronki, patrzg zajgce —
to kolorami tecza sie mieni!

Ref.: Tecza, tecza! Jaka tadnal!...



