Dzien dobry Moi Kochani!
Zapraszamy Was na dzisiejsze zajecia.
Data: $roda, 8.04.2020 r.
Temat: ,,Zabawy stowne i nie tylko”.
Cele:
rozwijanie stownictwa,
doskonalenie zdolnos$ci logicznego myslenia, pamig¢ci, koncentracji,

poszerzanie wiedzy o §wiecie,
wyzwolenie wesotej, radosnej atmosfery.

Gry stowne.
Tylko tyle ;).

Chociaz to nie takie oczywiste. Zabawy z jezykiem sg bardzo angazujace! A do
tego pomagaja si¢ rozwija¢ — nie tylko najmiodszym ;). Niektore skojarzenia
Waszych dzieci mogg Was zaskoczy¢, a ich zdolno$¢ do tworzenia
nieistniejgcych wyrazow... nie raz Was zadziwi :). Gotowi? Zaczynamy :).

Slowo na litere...

Klasyka ;). Zabawa jest prosta jak barszcz: musicie wymysle¢ jak najwigcej stow
na konkretng liter¢. Najszybciej ja wybierzecie, jesli jedno z Was zacznie
wymienia¢ w myslach kolejne litery alfabetu, a kto§ — nie wiedzac, przy jakiej
literze jest wymieniajacy — powie ,,stop”. I zaczyna si¢ ;). Zabawa toczy si¢ do
momentu, w ktorym starczy Wam stow. Nie ma powtorek!

Pewnie si¢ domyslasz, jak ta zabawa moze rozwing¢ zasob stéw ;). Nie tylko
dorostych!

Waz slowny
Podaj stowo zaczynajace si¢ na pierwszg liter¢ poprzedniego stowa — w sumie
o to w tej grze chodzi. Dosy¢ szybko zauwazycie, ze stowa na litere ,,a”° koncza

si¢ najszybciej, a ,,yeti” moze pojawic si¢ tylko raz ;).

Rower, rzeka, antracyt, tramwaj, jastrzab, brzuch, historia, alfabet, tupna¢, ¢ma...
— tak to moze wyglada¢. A do tylko poczatek zabawy!



Trudne stlowa

Przeliteruj trolejbus. Albo konstantynopolitanczyk (to taki zart jezykowy, chociaz
stowo jak najbardziej poprawne ;). Zobaczysz, ile bedzie przy tym zabawy ;).
Mozecie tez bawi¢ si¢ w przeliterowanie nazw przedmiotow w zasiggu Waszego
wzroku. I nie ma czego$ takiego, ze tylko dziecti literujg ;).

O czym mySsle?

To troche takie kalambury, ale bez pokazywania. ,,Ma taty, daje mleko i je trawe”
— proste: krowa. ,,Moze by¢ w roznych kolorach ipisa¢ wréznych kolorach
1 najczescie] jest drewniane” — tez proste: kredka. Ale ,,stuzy do robienia ciasta,
ale nie tylko 1 bywa gtosny”? Sami sobie odpowiedzcie na t¢ zagadke ;).

Dokoncz zdanie

Moze by¢ naprawde zabawnie :). Jedno z Was zaczyna zdanie, powiedzmy od
stowa ,,Kot”. Kolejna osoba musi dopowiedzie¢ kolejny element, czyli na
przyktad ,,Kot chodzil”. I tak to si¢ toczy. Na poczatku jest prosto, bo zdanie ma
tylko kilka stow. Im dalej pojdziecie z tymi zdaniami, tym trudniej begdzie
(musicie zapami¢tac cate zdanie — kazdy z Was!). Jesli ktos skusi — zaczyna nowe
zdanie. Z naszego do$§wiadczenia wynika jedno: salwy $§miechu przy tej zabawie
gwarantowane ;).

Zabawa w skojarzenia

Czasem macie dziwne skojarzenia? Mozecie da¢ im si¢ wyszalec ;). Zielony jako$
sie faczy z... zaba. Zaba? Z woda. Woda — z ryba. Ryba — z milczeniem. Milczenie
— ciszg. Cisza z... Itak dalej. Ale co ma wspdlnego zielony ze spokojem?
Niewiele, co wcale nie przeszkadza w tym, zeby pojawity si¢ w jednej ,,turze”
skojarzen ;).

Te gry to naprawde¢ przydatne zapychacze czasu i zabijacze nudy :). Do tego
mozecie pomoc swoim dzieciom rozwija¢ stownictwo, zdolno$¢ logicznego
mys$lenia, pamigé¢, koncentracje (zapamigtajcie zdanie, ktore stworzyliscie razem
po o$miu-dziesi¢ciu turach...), wiedzeg o §wiecie. A przede wszystkim — bawicie
si¢ doskonale :).

Tylko uwazajcie, bo moze si¢ okaza¢, ze Wasze dzieci szybko zaczng Was
»ogrywac” w te klocki.



Umysl rozruszany, teraz pora rozrusza¢ cialo. Zaczynamy!!!

Przygotujcie: nagranie muzyczne.

1.,,Powitanie ciata” -dziecko wspolnie z rodzicem tancza w rytm dowolnej
muzyKki.

2. Do ruchu wlacza si¢ cate ciato.

Kolejno tancza: rece, gtowa, ramiona, tutow, cate ciato. Gdy muzyka ucichnie,
(rodzic zatrzymuje muzyke) np.: czoto ,,wita si¢” z kolanem, nos ,,wita si¢” z pigta
itp., nastepnie wymienione czesci ciata witajg si¢ wspolnie (rodzic z dzieckiem) .

3. Cwiczenie z elementami rownowagi, zwinnosci: ,,Bocian”.

Dziecko 1 rodzic to ,,bociany”. Biegajcie po pokoju, z roztozonymi rekami —
»skrzydtami”. Na sygnat -klasniecie 1adujecie i stajecie na jednej nodze.

4. Cwiczenie z elementem rownowagi i skocznos$ci-: ,,Bocian i zabka”.

Dziecko ,,zabka” nasladuje skoki zabki, rodzic ,,bocian” moéwi ,kle, kle, kle -
zabki mi si¢ chce” wchodzi nasladujac bociana, chcac zje$¢ zabke; zabka
nieruchomieje, potem nastepuje zamiana rol.

5.Cwiczenie z elementem skoku: ,,Kto jak skacze”

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

6. Zabawa doskonalgca prawidlowg postawe ciata: Burza”.

Dziecko biega swobodnie po pomieszczeniu, na hasto ,,Burza”, biegnie do $ciany
1 staje prosto. Na hasto ,,Burza mingta”, dziecko biega swobodnie po pokoju.

7. Zabawa na czworakach ,,Kotek”.

Dziecko zamienia si¢ w kotka.

Na hasto — ,,Kotki na spacerek” -dziecko chodzi na czworakach,
hasto ,,Kotek pije mleczko™ -nasladuje picie mleczka,

,Kotek robi koci grzbiet” -wyginanie plecow w gore,

,Kotek jest zmeczony” - zwijamy si¢ w klgbek.

8. Cwiczenia duzych grup migéniowych: ,,Kwiaty rosna”.

Dziecko w przysiadzie podpartym — ,kwiaty zwiedly,” powolny wyprost do
wspiecia na palce — ,kwiaty rosng po deszczu” -rodzic moze opowiadac



lub mozna wykorzystac »Walc kwiatow Czajkowskiego”
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc na improwizacj¢ ruchowa.

9. Cwiczenie wyciszajace.

Siedzimy na pietach, na wdechu rece w gore; na wydechu pochylamy tutow
1 glowe do przodu, rgce wyciggamy przed siebie, na podloge, poglebiamy
pochylenie, chwilg wytrzymujemy w tej pozycji, wydmuchujac reszt¢ powietrza.

Jesli macie jeszcze sity 1 ochotg to mozecie wspolnie potaczy¢ litery:
wielka z matg. Ponizej jest zamieszczona karta pracy.
Nie znasz wszystkich liter? Popro$ rodzica o pomoc.

Praca na pewno wykonana doskonale, nalezy Ci si¢ pochwata. Brawo!

Dzisiaj juz konczymy, spotkamy si¢ jutro.

Do zobaczenia: panie Bozenki ©






