
                         WITAM SERDECZNIE RODZICÓW I DZIECI 

Zapraszam do ćwiczeń w ramach rewalidacji. 

Środa: 10.06.2020 r. 

Temat: ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE GRAFOMOTORYKĘ RĘKI. 

PROPONOWANE ĆWICZENIA 

1.Rysowanie w powietrzu, palcem na stole, na piasku, potem farbą, kredką: 

§ linii prostych poziomych (od strony lewej do prawej) i pionowych 
(z góry od dołu), 

§ kół i spirali, najpierw dużych, stopniowo coraz mniejszych ze 
zwróceniem uwagi na płynność ruchów, koła powinny być 
rysowane w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara, 

§ linii falistych, łuków otwartych u góry i u dołu, elementów 
literopodobnych, 

§  prostych figur geometrycznych - trójkątów, kwadratów, znanych 
figur. 

2.Wykonywanie wszystkich podanych w punkcie pierwszym ćwiczeń w 
takt dobrze dobranej melodii oraz kreślenie na papierze wzorów 
podanych  wcześniej. 

3.Malowanie grubym pędzlem przy użyciu farb lub pasteli najlepiej na 
pociętym papierze pakowym: 

§ zamalowywanie dużych płaszczyzn w pasy podłużne lub 
poprzeczne, jedno lub wielobarwne, 

§ malowanie dużych, stopniowo coraz mniejszych kół położonych 
obok siebie, 

§  malowanie farbami barwnych plam dowolnej wielkości, 
§ malowanie form okrągłych i falistych oraz spirali, 
§ próby malowania szlaczków z poznanych elementów, 
§ malowanie rysunków według wzoru.                                                                                                          

                                                              Życzę  dobrej zabawy – Pani MirkaJ 

 


