WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI

Zapraszam do ¢wiczen w ramach rewalidacji.

Sroda: 10.06.2020 r.

Temat: CWICZENIA USPRAWNIAJACE GRAFOMOTORYKE REKI.

PROPONOWANE CWICZENIA

1.Rysowanie w powietrzu, palcem na stole, na piasku, potem farbga, kredka:

linii prostych poziomych (od strony lewej do prawej) i pionowych
(z gbry od dotu),

kot i spirali, najpierw duzych, stopniowo coraz mniejszych ze
zwroceniem uwagi na ptynnosc ruchow, kota powinny by¢
rysowane w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara,
linii falistych, tukow otwartych u gory i u dotu, elementow
literopodobnych,

prostych figur geometrycznych - tréjkgtow, kwadratow, znanych
figur.

2.Wykonywanie wszystkich podanych w punkcie pierwszym ¢wiczen w

takt dobrze dobranej melodii oraz kreslenie na papierze wzoréw

podanych wczesniej.

3.Malowanie grubym pedzlem przy uzyciu farb lub pasteli najlepiej na

pocietym papierze pakowym:

zamalowywanie duzych ptaszczyzn w pasy podtuzne lub
poprzeczne, jedno lub wielobarwne,

malowanie duzych, stopniowo coraz mniejszych két potozonych
obok siebie,

malowanie farbami barwnych plam dowolnej wielkosci,
malowanie form okragtych i falistych oraz spirali,

proby malowania szlaczkdow z poznanych elementéw,
malowanie rysunkow wedfug wzoru.
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