WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI
Zapraszam na kolejne ¢wiczenia w ramach rewalidacji

Sroda: 13.05.2020 r.

Temat : Zabawy wspierajgce rozwoj emocjonalny dziecka.
CELE: Dziecko:

® uczy sie rozpoznawania i nazywania uczuc
e potrafi wyrazac swoje uczucia
e wzmacnia swoje poczucie wartosci

e poprzez wspolng zabawe, wzmacnia wiez emocjonalng z rodzicami.

Pomoce: farby, pedzel, kartka do rysowania, gazety, kolorowanki, rekwizyty(np.
chustki, wstazki itp.)

PROPONOWANE ZABAWY

1. Malowanie uczu¢ przy muzyce - dziecko stucha muzyki-najlepiej réznych
rodzajow-raz spokojnej, raz szybkiej i do tego maluje palcami albo pedzlem
obrazek. W ten sposdb uwalnia sie od napiec, przenosi swoje emocje na papier.
Moze twodrczo wyrazi¢ swoje uczucia, konflikty i pragnienia w bezpieczny
sposoéb, a przy tym podnies¢ swoje poczucie wartosci. Malowanie przy muzyce
rozluznia ciato, dziecko moze pozbyc sie stresu.

2. Dziecko odrysowuje swoje dtonie - jedng koloruje w ulubionym kolorze, a
drugg w nielubianym kolorze. Nastepnie wycina z gazet/kolorowanek obrazki,
ktore okreslajg dziecko — co lubi robi¢ w domu, na podwadrku, kogo lubi, co lubi
jesé, itp. Na koniec dziecko nakleja te obrazki na narysowany kontur gtowy i
wspolnie omawia, dlaczego dokonato takich wyboréw. Ta zabawa sprzyja
uswiadomieniu sobie przez dziecko swoich preferencji, zainteresowan. Dorosty
moze dzieki temu ¢éwiczeniu lepiej poznac¢ dziecko.

3. Taniec uczué. Tym razem dziecko probuje przy réznej muzyce i z uzyciem
réznych rekwizytéw (np. chustki, wstazki) pokazaé ruchem catego ciata ,Co
mowi muzyka?”.



Drodzy Rodzice! Proponowane zabawy pozwalajg na lepsze rozumienie przez
dziecko, co sie z nim dzieje, uczg poprawnie nazywac¢ emocje i zachowywac sie
W sposob spotfecznie akceptowany. Dziecko, ktére opanuje te umiejetnosci ma
wieksze zaufanie do siebie, rosnie jego poczucie wtasnej wartosci, potrafi takze
rozpoznawac i rozumiec zachowania innych osob i w zwigzku z tym tatwiej
nawigzuje roznorodne relacje spoteczne, a takze lepiej radzi sobie w sytuacjach
trudnych.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka®



