WITAM SERDECZNIE RODZICOW I DZIECI
Wtorek: 14.04.2020
Zapraszam do wspolnej zabawy w domu.
Temat: L.agodzenie napiecia psychoruchowego u dzieci.
Cele:
e poprawa koncentracji uwagi
e zmniejszenie napi¢cia mi¢Sniowego

e poglebianie kontaktu rodzica z dzieckiem

Zabawy zwiekszajace Kkoncentracje uwagi, zmniejszajace napiecie
miesniowe

Pomoce: folia aluminiowa, miseczka, kolorowanki, kredki, patyczki,
przedmioty codziennego uzytku np. tyzka, mis, klocek, lalka itp.

"Wesole kuleczki'" - dziecko otrzymuje miseczke 1 papier lub foli¢ aluminiowa.
Wspolnie zgniatamy kuleczki. Teraz wrzucamy je miseczki. Zabawa polega
na jednorazowym wydmuchiwaniu wszystkich kulek z miski.

"Mechaniczne zabawki" - umawiamy si¢ z dzieckiem, Zze za chwilg bedzie
nakrecang zabawkg. Na nasze hasto zaczyna nasladowac jej ruchy. Prébujemy
zgadna¢ jaka rzecza/zabawka jest. Zmiana rél. Teraz my udajemy zabawke,
a dziecko stara si¢ odgadnac¢ jaka.

"Pantomima'" — tu przydadzg si¢ nam pomocnicy — rodzenstwo, dziadkowie
itp. Dzielimy si¢ na dwie grupy — aktorow 1 widzow. Aktorzy, wsrdd nich nasze
dziecko, improwizuja ruchem dowolng bajke. Widzowie zgaduja jaka.

"Przyplyw — odplyw" — prosimy dziecko, aby stan¢to na §rodku pokoju. Kiedy
wypowiadamy stowo "przypltyw", dziecko robi krok do przodu, za$ stowo
"odptyw" - krok do tytu. Stopniowo zwigkszamy tempo podawania hasel.

"Co mam w reku" — zastaniamy dziecku oczy i1 prosimy, aby dotykiem
rozpoznato przedmioty, ktére umieszczamy mu w dloni. Poczatkowo podajemy



przedmioty codziennego uzytku, takie jak: tyzka, mi$, klocek, lalka, pdzniej
przedmioty, ktorych rzadziej uzywa.

Malowanie wedlug instrukeji — dziecko otrzymuje kartk¢ z biato-czarnym
obrazkiem, ktory ma pomalowa¢ wedhlug instrukcji, np. ptatki matych kwiatéw
na czerwono, duzych na z6tto, psa na bragzowo, kotka na szaro itd.

Ukladanie wzordow z patyczkéw — najpierw dziecko odwzorowuje to, co widzi,
potem zakrywamy wzor 1 musi uktada¢ patyczki z pamigci.

"Drwale w lesie" - pitujemy drzewo — siadamy naprzeciwko dziecka (lub
dwoje dzieci naprzeciwko siebie), trzymajac si¢ za rgce kolyszemy si¢ na
przemian do przodu 1 do tylu. Ciggniemy $cig¢te drzewo — mama jest drwalem,
a dziecko drzewem, ktore lezy Scigte. Delikatnie ciggniemy dziecko za rece.
Odpoczywamy — siadamy obok siebie, dotykajac si¢ ramionami i kolyszemy si¢
w rytm dowolnej melodii. Usitujemy wsta¢ — siedzimy naprzeciwko siebie,
trzymamy si¢ za rgce 1 rownoczesnie wstajemy, a nastepnie siadamy.

Pamietajmy, ze zaj¢cia musimy dostosowaé do potrzeb i mozliwosci naszego
dziecka.

Pozdrawiam wszystkie dzieci i zycze dobrej zabawy — Pani Mirka©



