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Zapraszam do wspdlnej nauki i zabawy
Czwartek 14.05.2020 r.
Temat: Cwiczenia koncentracji uwagi.

Cele: Dziecko:

e |epiej sie koncentruje w sytuacjach zadaniowych
e wydtuza czas koncentracji uwagi

e rozwija funkcje percepcji wzrokowej i stuchowe;j
e poprzez zabawe wzmacnia wiez z rodzicem.

Pomoce: przedmioty codziennego uzytku np. kredka, nozyczki zeszyt itp.,
kolorowanki zwykte lub z instrukcjg, kredki, kartki, szablony, ksigzeczki do
czytania.

PROPOZYCJEZABAW:
1.Czego brakuje?

Na stole uktadamy rdzne przedmioty, np. nozyczki, kredke, jabtko, zeszyt itd.
(zaczynamy od 3-4). Nazywamy te przedmioty. Dziecko zamyka oczy, a my
chowamy jeden przedmiot. Zadaniem dziecka jest powiedzenie, czego brakuje.
llos¢ przedmiotow mozna stopniowo zwiekszaé. Mozna tez chowac¢ wiecej, niz
jedng rzecz (w zaleznosci od mozliwosci dziecka).

2. Zabawy z kartka i otdwkiem - bardzo dobrym treningiem koncentracji jest
nawet zwykta kolorowanka. Dba¢ nalezy tylko, aby dziecko wykonywato jg jak
najdokfadniej. Swietnie sprawdza sie rowniez kolorowanki z instrukcjg - dane
elementy trzeba pokolorowa¢ zgodnie z przypisanym oznaczeniem.
Duzego skupienia uwagi wymagajg rowniez zadania polegajgce na
przerysowywaniu rysunkéw, rysowaniu element po elemencie i taczeniu
kropeczek, z ktérych ma powstaé jakié obrazek. Swietng zabawg jest réwniez
odrysowywanie szablondw.

3. Czytanie bajek - dobrze jest jak najdtuzej podtrzymywac rytuat czytania bajek
przed snem. Nawet jesli dziecko zacznie chodzi¢ juz do szkoty podstawowej i z



powodzeniem bedzie umiato skfadaé literki, wystuchiwanie tekstu czytanego
bedzie Swietnym treningiem koncentracji uwagi.
Drogi Rodzicu, czytaj tekst fragmentami i zadawaj dziecku pytania odnosnie
bohaterow bajki lub tego, co sie wydarzyto. Niech Twoje pytania bedg z czasem
coraz bardziej dociekliwe i szczegétowe. Bedzie to dla dziecka mobilizacja do
uwaznego stuchania.

DRODZY RODZICE! Dzieci w wieku przedszkolnym stopniowo zyskujg
mozliwos¢ swiadomego kierowania swojej uwagi, czyli dostrzegania tego, co
jest dla nich wazne w danym momencie i skupiania sie na wybranych
czynnosciach. Umiejetnos$¢ tg3 mozna, a nawet trzeba ¢wiczyé. Trening taki
wbrew pozorom nie jest skomplikowany. Mozna zamieni¢ go w Swietng
zabawe, ktora zachwyci kazde dziecko.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka©



