WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI

Zapraszam do ¢wiczen w ramach rewalidacji.

Sroda: 15.04.2020 r.

Temat: Doskonalenie sprawnosci manualnej, graficznej oraz orientac;ji
przestrzennej.

Cele:

1. Cwiczenie prawidtowego chwytania narzedzia pisarskiego.

2. Doskonalenie techniki rysowania, ksztatcenie motoryki mate;j.
3. Doskonalenie orientacji na ptaszczyznie i w przestrzeni.

4. Poprawa koncentracji uwagi.

5. Wzmacnianie motywacji zadaniowe;.

Pomoce: kredki, wybrana przez dziecko kolorowanka, wzory szlaczkow,
plastelina lub modelina.

Zadanie I: Cwiczenie umiejetnosci graficznych

1. kolorowanie obrazkow z jednoczesnym c¢wiczeniem precyzji ruchéw,
dbanie o trzymanie sie w konturach, obwodzenie po $ladzie, pogrubianie
konturéw, wypetnianie konturéw rysunku, przerysowywanie konturow
rysunku np. przez kalke techniczna.

2. rysowanie kwadratow, trdéjkatéow, prostokagtow — odrecznie, po
kratkach i za pomoca linijki,

3. wykonywanie szlaczkéw opartych na ruchu cigglym a potem
przerywanym, rysowanie szlaczkdw z elementami liter
4. pisanie po sladzie kropkowanym, kreskowanie.



Zadanie II: Cwiczenia orientacji w schemacie ciata.

1. Doskonalenie orientacji w schemacie ciata przez wskazywanie
i nazywanie u siebie i drugiej osoby poszczegdlnych czesci ciata.

2. Cwiczenia w formie zabawowej utrwalajace pojecia w zakresie orientacji
przestrzennej, czyli wykonywanie polecen, np. wez prawg reka tyzke,
kopnij pitke lewa noga, utdéz prawg reka klocki, przesun lewg noga klocek;
itp.

3. Dorysowywanie przez dziecko brakujacych elementéw na rysunku
postaci ludzkiej, ktorej schemat moze narysowac rodzic.

Zadanie lll:

Wspdlne wykonywanie prac plastycznych - lepienie z plasteliny czy
modeliny zwierzaczkdw, ludzikéw itp., ze wskazywaniem i nazywaniem
czeSci ciata. Do usprawniania manualnego dzieci mozna wykorzystaé
rozne zabawy i ¢wiczenia, miedzy innymi takg dziatalnos¢ plastyczno —
konstrukcyjng jak: manipulowanie, uktadanie, konstruowanie, lepienie,
wydzieranie, wycinanie, rysowanie, malowanie, stemplowanie.

Uwaga dla Rodzicow: Zabawy nalezy dostosowac¢ do wieku dziecka, jego
mozliwosci oraz zainteresowan. Nie nalezy zmusza¢ dziecka do zabawy, ktorej
nie chce, lepiej sprobowac je zacheci¢ do wspdlnej aktywnosci.

Pozdrawiam rodzicéw i dzieci — Pani Mirka ©



