Dzien dobry Drodzy Rodzice i kochane Misie!
Nadal bedziemy kontynuowad tematyke o zdrowym stylu zycia.

Zapraszamy na dzisiejsze zajecial

Czwartek 21.05.2020

Temat dnia: ,,Jak zosta¢ sportowcem?”
Cele:

Dziecko:

e rozwija myslenie i buduje wtasng wypowiedz

e wie, ze aktywnosé i ruch sg wazne dla zdrowia

e znardézne dyscypliny sportowe

e nasladuje ruchem wybrane dyscypliny sportowe

e wzmacnia Swiadomos¢ potrzeby zdrowego odzywiania
e rozwija poczucie rytmu i umiejetnosci wokalne

e doskonali zdolnosci plastyczne

1. ,Powitanie”

Rozpocznijmy dzisiejsze zajecia od przypomnienia sobie wesotej piosenki. Zaspiewaijcie jg w
dowolny sposéb, podskakujac i klaszczac do refrenu.

Na powitanie wszyscy razem
Hip, hip, hura,
hip, hip, hura,
hip, hip, hura.
Z catego serca, petnym gazem
Witamy Was,
witamy Was,
witamy Was!

2. ,Co trzeba robi¢, zeby by¢ sportowcem?” — tworzenie mapy mysli, zgtaszanie
pomystow

Rodzic na duzej kartce rysuje ludzika i podpisuje: SPO rtowiec. Zadaje dziecku tytutowe

pytanie i symbolicznie zapisuje odpowiedzi. Rdwniez dziecko moze rysowac proste rysunki.
Dziecko wymienia znane mu dyscypliny sportowe. Podaje propozycje ¢wiczen i zabaw
ruchowych. Dochodzi do wniosku, ze wazny jest zdrowy i aktywny tryb Zycia: zdrowe
odzywianie, ruch, przebywanie na swiezym powietrzu, odpoczynek, dbanie o higiene oraz
systematyczny trening.



3. ,,0 zdrowiu” — utrwalenie piosenki autorstwa Piotra Rubika

Kolejng propozycjg jest przypomnienie sobie tekstu i melodii piosenki poznanej we wtorek.
Postarajcie sie zapamietac stowa piosenki i zaspiewac jg rytmicznie i w odpowiednim tempie.
Mozecie do refrenu rytmicznie klaska¢ w dtonie.

https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw

4. ,Na basenie” —zabawa dydaktyczno-ruchowa

Rodzic omawia z dzieckiem zasady zachowania sie na basenie: stuchanie polecen ratownika,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, odpowiednie przygotowanie, rozgrzewka przed
wejsciem do wody. Dziecko wykonuje przyktadowe ¢wiczenia z rozgrzewki, np.: wymachy rak,
przysiady, sktony. Nastepnie ktadzie sie na brzuchu i nasladuje ptywanie. To samo ¢wiczenie
wykonuje réwniez na plecach.

5. ,,Dyscypliny sportowe” — praca plastyczna

Zachecam dzieci do wybrania sobie konturowego obrazka. Sg umieszczone ponizej. Mozecie
go pokolorowac¢ w dowolny sposdb np.: kredkami otdwkowymi, pastelami lub farbami. Mozna
tez to zrobi¢ wykorzystujac kilka technik — bedzie to kolaz.



Migtarie span's din winypsdbich
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6. ,Zabawy z pitkg” — zajecia popotudniowe

Drogie Misie, po potudniu proponuje zabawy na Swiezym powietrzu. Zabierzcie z sobg pitke i
pograjcie z rodzenstwem lub rodzicami. Jesli macie rowerki to pojezdzijcie. Mozecie tez pograé
w berka albo w chowanego. Zycze mitej zabawy!

Serdecznie dziekujemy za przysytane zdjecia Waszych pieknych prac i oczywiscie za
pozdrowienia i kazde mite stowo. My réwniez Was i Wasze rodziny gorgco pozdrawiamy i
zyczymy duzo zdrowka.

Pani Beatka i Pani Justynka ©



