
SERDECZNIE WITAM RODZICÓW I DZIECI 

Zapraszam do wspólnej zabawy i nauki  

 

Środa: 24.06.2020 r. 

 

Temat: Zabawna gimnastyka buzi 

CELE: Dziecko: 

• usprawnia narządy mowy 
• rozwija zasób słownictwa 
• doskonali wyrazistość wypowiedzi 
• rozwija fonację, prozodię (melodię, akcent i rytm mowy),  
• rozwija słuch fonematyczny,  
• rozwija sprawność i koordynację narządów mowy,   

 
 

Proszę wykonać: 

1. Jedzenie paluszków bez przytrzymywania ich dłonią. 

 

2. Trzymanie zębami i wargami lekkich produktów na małej plastikowej 
łyżeczce. 

 

3. Trzymanie wargami i zębami nitki z zawiązanym na niej cukierkiem. 

 

4. Lizanie czubkiem języka dużych lizaków lub lodów (język wysuwamy jak 
najdalej). 

 

5. Zbieranie czubkiem języka z talerzyka pojedynczych ziarenek ryżu 
preparowanego. 

 

6. Zlizywanie czubkiem języka rozsmarowanego na talerzu dżemu, miodu, 
serka, nutelli. 



 

7. Oblizywanie ust posmarowanych np. miodem, dżemem, nutellą (ćwiczenie 
wykonujemy przy szeroko otwartych ustach). 

 

8. Zlizywanie czubkiem języka, przy szeroko otwartych ustach, z podniebienia 
np. nutelli, chrupka kukurydzianego, pudrowego cukierka. 

 

9. Picie jogurtu lub gęstego soku przez proste lub zakręcone słomki. 

 

10. Przysysanie i przenoszenie przy pomocy słomki różnych produktów 
spożywczych z jednej miseczki do drugiej, począwszy od najlżejszych, np. 
kulek czekoladowych. Słomka powinna być przytrzymywana środkiem ust i 
nie powinna być przygryzana. Przenoszone przedmioty powinny być większe 
niż średnica słomki. 
 

Pochwalenie dzieci za pracę. 

 

                                                                      Ewa Herzyk- Mojeścik 


