Witajcie drodzy Rodzice i kochane Dzieci!

Z utgsknieniem czekamy na lato. Wypatrujemy cieplejszych i1 stonecznych dni. A gdy nadejda,
rzucamy wszystko 1 wyjezdzamy na wakacje. Dzi§ proponuj¢ wakacyjny taniec. Mozna tanczy¢

solo, w parach a nawet i cata rodzina.

Data: 25.06.2020 r.
Temat: Taniec na wakacje do utworu ,,Letkiss” - Hugo Strasser
Cele:

— aktywizacja ruchowa

— ksztaltowanie poczucia rytmu

— ksztattowanie koordynacji ruchowo-stuchowe;j

Pomoce: link do utworu: https://youtu.be/z1-Lhj2LYqgY

link do tanca: https://youtu.be/tdgayROMOV4

Przebieg:

1. Dziecko z rodzicem stuchaja uwaznie utworu.

2. Bez muzyki, wprowadzamy kroki do tanca:

- prawa noga, stajemy kolejno na: pigta, palce, pigta, palce

- lewa noga, stajemy kolejno na: pigta, palce, pigta, palce

- skok w przod x1

- skok w tyl x1

- skok w przod x3

3. Wprowadzamy muzyke do schematu tanecznego. Uklad mozna wykonywaé przez caly czas

trwania utworu.


https://youtu.be/z1-Lhj2LYqY
https://youtu.be/tdqayRQMQV4

Zycze wspaniatej zabawy przy taficu, zachecam do zabawy w wigkszym gronie rodzinnym, taniec
$wietnie integruje.
Stonecznych i radosnych wakacji!

Pani Jadzia



