
Witajcie drodzy Rodzice i kochane Dzieci! 

 

Z utęsknieniem czekamy na lato. Wypatrujemy cieplejszych i słonecznych dni. A gdy nadejdą, 

rzucamy wszystko i wyjeżdżamy na wakacje. Dziś proponuję wakacyjny taniec. Można tańczyć 

solo, w parach a nawet i cała rodziną. 

 

Data: 25.06.2020 r. 

Temat: Taniec na wakacje do utworu „Letkiss” - Hugo Strasser 

Cele: 

 aktywizacja ruchowa 

 kształtowanie poczucia rytmu 

 kształtowanie koordynacji ruchowo-słuchowej 

Pomoce: link do utworu: https://youtu.be/z1-Lhj2LYqY  

               link do tańca: https://youtu.be/tdqayRQMQV4  

 

Przebieg: 

 

1. Dziecko z rodzicem słuchają uważnie utworu. 

2. Bez muzyki, wprowadzamy kroki do tańca: 

- prawa noga, stajemy kolejno na: pięta, palce, pięta, palce 

- lewa noga, stajemy kolejno na: pięta, palce, pięta, palce 

- skok w przód x1 

- skok w tył x1 

- skok w przód x3 

3. Wprowadzamy muzykę do schematu tanecznego. Układ można wykonywać przez cały czas 

trwania utworu. 

https://youtu.be/z1-Lhj2LYqY
https://youtu.be/tdqayRQMQV4


 

Życzę wspaniałej zabawy przy tańcu, zachęcam do zabawy w większym gronie rodzinnym, taniec 

świetnie integruje.  

Słonecznych i radosnych wakacji! 

Pani Jadzia 


