WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI

ZAPRASZAM DO WSPOLNYCH CWICZEN
Czwartek: 25.06.2020 .
Temat: CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE.
Cele:
« ksztattowanie sprawnosci manualnej,
« doskonalenie motoryki matej,
« rozwijanie u dziecka orientacji przestrzennej,

o przygotowanie dziecka do nauki pisania.

Pomoce: plastelina, kartki papieru lub kartonu, talerzyki tekturowe, farby,

Proponowane ¢wiczenia:
I. LEPIENIE

e ugniatanie plasteliny i zapetnianie nig powierzchni kofa, kwadratu,
trojkata,

e watkowanie cienkich wateczkdw,

e |epienie postaci zwierzat ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na czesci
sktadowe: gtowa, tutow, szyja, nogi,

e zalepianie catej powierzchni kartki- tworzenie w ten sposdb tta do
nalepionych postaci,

e toczenie kulek a nastepnie ulepienie z nich réznych drzew: duze, mate,
kolorowe,

e |epienie postaci ludzkiej,

e ozdabianie tekturowych talerzykdw elementami z plasteliny.



Il. MALOWANIE

e Malowanie palcem (na catej powierzchni):

e kolorowych ktebuszkéw zachowujac kierunek malowania przeciwny do
wskazowek zegara,

e roznokolorowych dywanikéw. Malowanie pedzlem po linii poziomej i
pionowej, zachowujac kierunek od lewej ku prawej, z gory na dot:

e jezdni po ktoérej jezdzg samochody, drézki w parku,

e zamalowywanie réznymi kolorami pél miedzy liniami poziomymi i
pionowymi,

e malowanie po linii uko$nej,

e dywanikéw bez wzoru, przy uzyciu trzech koloréw zielonego, z6ttego,
niebieskiego,

o dywanikéw po wzorze,

e krotkich pionowych kresek,

® weza,

e po wzorze linii falujgcych,

e linii spiralnych,

e petli duzych i matych,

e Slimaka- kierunek przeciwny do wskazéwek zegara,

o kotek w kétkach: od najmniejszych do najwiekszych od najmniejszych

Drodzy rodzice! Powyzsze ¢wiczenia sg bardzo wazne, poniewaz doskonalg u
dzieci sprawnos¢ manualng, przygotowujg je do nauki pisania. Doskonali sie
takze technika wykonywania prac graficznych.

Nalezy pamietac, by stopniowo zwiekszac trudnos¢ zadan stawianych dziecku i
czesto chwali¢ je za drobne osiggniecia. Kiedy napotyka na problemy,
dyskretnie pomagaé, naprowadzajac je na wtasciwy sposdb wykonania zadania.

Zycze dobrej zabawy — M.Granieczny®©



