
              

                     WITAM SERDECZNIE RODZICÓW I DZIECI  

                       ZAPRASZAM DO WSPÓLNYCH ĆWICZEŃ 

                                        Czwartek:  25.06.2020 r. 

Temat: ĆWICZENIA  GRAFOMOTORYCZNE. 

Cele: 

• kształtowanie sprawności manualnej, 

• doskonalenie  motoryki małej, 

• rozwijanie u dziecka orientacji przestrzennej , 

• przygotowanie dziecka do nauki pisania. 

 

Pomoce:  plastelina, kartki papieru lub kartonu, talerzyki tekturowe, farby,  

 

Proponowane ćwiczenia: 

I. LEPIENIE  

• ugniatanie plasteliny i zapełnianie nią powierzchni koła, kwadratu, 
trójkąta,  

• wałkowanie cienkich wałeczków,  
• lepienie postaci zwierząt ze szczególnym zwróceniem uwagi na części 

składowe: głowa, tułów, szyja, nogi,  
• zalepianie całej powierzchni kartki- tworzenie w ten sposób tła do 

nalepionych postaci,  
• toczenie kulek a następnie ulepienie z nich różnych drzew: duże, małe, 

kolorowe,  
• lepienie postaci ludzkiej,  
• ozdabianie tekturowych talerzyków elementami z plasteliny.  

 



II. MALOWANIE  

• Malowanie palcem (na całej powierzchni):  
• kolorowych kłębuszków zachowując kierunek malowania przeciwny do 

wskazówek zegara,  
• różnokolorowych dywaników. Malowanie pędzlem po linii poziomej i 

pionowej, zachowując kierunek od lewej ku prawej, z góry na dół:  
• jezdni po której jeżdżą samochody, dróżki w parku,  
• zamalowywanie różnymi kolorami pól między liniami poziomymi i 

pionowymi,  
• malowanie po linii ukośnej,  
• dywaników bez wzoru, przy użyciu trzech kolorów zielonego, żółtego, 

niebieskiego,  
• dywaników po wzorze,  
• krótkich pionowych kresek,  
• węża,  
• po wzorze linii falujących,  
• linii spiralnych,  
• pętli dużych i małych, 
•  ślimaka- kierunek przeciwny do wskazówek zegara,  
• kółek w kółkach: od najmniejszych do największych od najmniejszych  

 

Drodzy rodzice!  Powyższe ćwiczenia są bardzo ważne, ponieważ doskonalą u 
dzieci  sprawność  manualną, przygotowują je do nauki pisania.  Doskonali się 
także technika wykonywania prac graficznych.  

Należy pamiętać, by stopniowo zwiększać trudność zadań stawianych dziecku i 
często chwalić je za drobne osiągnięcia. Kiedy napotyka na problemy, 
dyskretnie pomagać, naprowadzając je na właściwy sposób wykonania zadania. 

 

                                                               Życzę  dobrej zabawy – M.GraniecznyJ 

 


