Witam pięknie Rodziców i Dzieci!

Zapraszam Was dziś do nauki tańca regionalnego. Taniec ten oparty jest na piosence ludowej „Poszło dziewczę po ziele”. Z pewnością taniec i piosenka znana jest rodzicom, zachęcam do przypomnienia  sobie tego znanego tańca. 
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Temat: Nauka tańca regionalnego „Grozik”
Cele: 
- krzewienie kultury związanej z regionem
- kształtowanie koordynacji ruchowo-słuchowej
Pomoce: link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=2hnhw17SKL0 

Przebieg zajęć:

1. Dziecko z rodzicem odsłuchuje piosenki.

2. Poprzez słuchanie i powtarzanie fragmentów dziecko z pomocą rodzica uczy się piosenki.

 A) Poszło dziewczę po ziele, po ziele,
      nazbierało niewiele, niewiele, hej! 
 B) Przyszedł do niej braciszek,
      połamał jej koszyczek.  
C) Oj ty, ty, oj ty, ty!
      Za koszyczek zapłać mi/ x2

3. Teraz dołączamy taniec:

 A) Poszło dziewczę po ziele, po ziele, nazbierało niewiele, niewiele, hej! 
 - dziecko w parze z rodzicem podają sobie ręce i tańczą bocznym cwałem po obwodzie koła
 B) Przyszedł do niej braciszek, połamał jej koszyczek.  
 - zatrzymują się, puszczają ręce i opierają na biodrach. Przytupują w miejscu na słowach „braciszek” klaszczą przy słowie „koszyczek”.
C) Oj ty, ty, oj ty, ty!
 - wskazującym palcem prawej ręki „grożą” sobie nawzajem
Za koszyczek zapłać mi/ x2
- wykonują obrót

Zachęcam do powtarzania tego tańca wiele razy. Życzę wspaniałej zabawy.
Pozdrawiam
Pani Jadzia 
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