DRODZY RODZICE!

W zwigzku z chwilowymi zmianami organizacyjnymi i powrotem Pani Beatki
do pracy scenariusze zajec dla dzieci z grupy ,,Misie” bedzie opracowywac
Pani Ala z grupy ,,Biedronki”.

Zachecam do korzystania z proponowanych przeze mnie zabaw i zaje¢c©

Dzien dobry dzieci i rodzice z grup ,,Biedronki” i ,Misie”.
Witam jak co dzien na zajeciach. Zapraszam na ¢wiczenia gimnastyczne
i zabawy matematyczne.
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1. TEMAT DNIA —,,Mam, tato, zobaczcie jacy jestesmy sprawni
2. DATA —28.05.2020
3. CELE- dziecko:
- potrafi przywitac sie wierszykiem,
- rozbiera sie i ubiera samodzielnie,
- wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg stowng rodzica,
- potrafi klasyfikowac¢ przedmioty wg dwdch cech,
- rozumie relacje przestrzenne,
- prawidtowo trzyma kredke, koloruje wg podanego wzoru.
4. Wstan Biedroneczko/Misiaczku przywitamy sie wierszykiem:
Stoimy ramie przy ramieniu,
mozemy by¢ wielcy w oka mgnieniu (rece w gorze),
mozemy by¢ catkiem mali (przykucamy),

ale nigdy nie bedziemy sami©



5. Kochani zapraszam na zajecia gimnastyczne. Zatdicie co$S wygodnego, oczywiscie
¢wiczymy na boso. Pamietajcie o bezpieczenstwie, bgdzcie ostrozni!

Potrzebny bedzie: woreczek gimnastyczny (mozna wykonac¢ go samodzielnie wsypujgc do
skarpety: groch tuskany lub kasze, ryz itp., skarpete zawigzujemy lub zaszywamy).

1) ,Dobrze stysze”- zabawa aktywizujaca.

Dziecko otrzymuje woreczek i kfadzie go przed sobg. Porusza sie truchtem po pokoju w
rytmie nadawanym przez rodzica. Na hasto rodzica dziecko siada przed woreczkiem. Rodzic
uderza dionig o stét, a dziecko wykonuje tyle uderzen w woreczek, ile dzwiekdow ustyszat.
Powtarzamy kilka razy.

2) ,Tak sprawne sg moje rece” — éwiczenie ramion.
”

Dziecko unosi wyprostowane rece, trzymajgc nad gtowg woreczek. Wykonuje naprzemienne
krazenia ramion w przdod. Gdy jedna reka wykonuje krazenie, druga-uniesiona - trzyma
woreczek nad gtowg. Nalezy wykonac 6 krazen kazdg reka.

3) , Tak sprawne sg moje nogi”-¢wiczenie nég

Dziecko unosi w przdd ugietg w kolanie noge i ktadzie na niej woreczek. Wykonuje krazenia
kolanem w taki sposdb, aby nie zrzuci¢ woreczka. Wykonujemy 4 krazenia kazdg noga.

4) ,Jestem sprawny” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dziecko wykonuje skton w przdd, ktadzie woreczek na podtodze i prostuje sie. Nastepnie
wykonuje kolejny skton, chwyta woreczek w dionie i podnosi go nad gtowe. Powtarzamy 6
razy.

5) ,Jestem sprytny” — ¢wiczenie sprawnosciowe.

Dziecko trzyma woreczek w jednej dtoni i rozktada wyprostowane rece na boki. Nastepnie
unosi noge ugietg w kolanie i przektada woreczek pod kolanem drugiej dtoni. Wraca do
pozycji wyjsciowej, trzymajgc woreczek w drugiej dtoni. Powtarzamy 6 razy.

6) ,Jestem skoordynowany” — ¢wiczenie koordynacji.

Dziecko przektada woreczek z dtoni do dtoni wokét bioder, raz z przodu, a raz z tytu.
Powtarzamy 6 razy.

7) ,, Tak pracuje moj brzuszek” — ¢wiczenie miesni brzucha.

Dziecko ktadzie sie na plecach na dywanie. Ktadzie sobie woreczek na brzuchu. Na sygnat
rodzica napina miesnie brzucha w taki sposéb, aby woreczek unidst sie w gére. Po chwili
rozluznia miesnie. Powtarzamy 6 razy.

8) ,,Mam prosty kregostup” — ¢wiczenia koordynacji.

Dziecko ktadzie woreczek na gtowe i prostuje kregostup. Spaceruje swobodnie z woreczkiem
na gtowie. Jesli woreczek upadnie, moze go podniesé, chwytajgc palcami stop.

9) ,,Potrafie odpocza¢” — zabawa relaksacyjna.



Dziecko ktadzie woreczek na podtoge. Nastepnie ktadzie sie na plecach z gtlowa na woreczku
(jak na poduszce). Dziecko zamyka oczy i przez chwile wyobraza sobie, ze lezy w cieptym i
przytulnym tézku. Wykonuje wdech nosem i wydech ustami.

PO CWICZENIACH PRZEBIERZCIE SIE UMYJCIE RACZKI | CHWILKE ODPOCZNIJCIE!
6. W dalszej czesci zapraszam do zabaw matematycznych.

Zabawa klasyfikacyjna ,,Kolorowe klocki”.

1) Klasyfikowanie klockdw ze wzgledu na wielkosc¢ i kolor.- dziecko otrzymuje klocki réznego
koloru mate i duze. Na stowa rymowanki:

Duzo klockéw w koszu mamy wszystkie (lub jeden, dwa, trzy...) mate/duze,
czerwone/z6tte itp. wyciggamy. | do pojemnika wktadamy.
Dziecko wycigga odpowiedni klocek i wktada do pojemnika.

2) Relacje przestrzenne. Rodzicu potdz na podtodze kartke papieru, niech dziecko na niej
usigdzie. Daj mu woreczek i wskaz, gdzie ma go potozy¢ lub rzuci¢ uzywajac sformutowan
typu: do tytu, z prawej, za siebie, z przodu itp. Nastepnie popro$ dziecko, zeby poszto z
kartki: cztery kroki w prawo, dwa do przodu, trzy do tytu.

7. Po potudniu zachecam do pokolorowania obrazka pt. ,Korale babci”.

ZAtACZNIK NR 1.

Biedroneczki i Misiaczki mam nadzieje, ze podobaty Wam sie zajecia.
Zapraszam na jutro©

Serdecznie pozdrawiam Pani Ala©



ZAtACZNIK NR 1.

Korale babci

Pokoloruj korale wedtug wzoru.



